
Туристический поход для детей 4-5 лет с родителями 

«Осенний парк» 

Цели: закрепить с детьми знания правил дорожного движения; воспитывать дисциплинированность и 

ответственность за свою безопасность и безопасность окружающих, любовь ко всему живому; 

расширять знания об окружающем мире; вызывать интерес к природе; создать радостное настроение. 

Место проведения: парк. 

Оборудование: спортивная форма, головной убор, рюкзаки, бутылка с водой. 

Персонаж: взрослый в костюме Осенинки. 

Части развлечения 

 

Краткое описание содержания плана развлечения 

1. Подготовительная часть Предварительная работа: беседа с детьми о походах; знакомство со 

знаками – правилами поведения в природе; информирование родителей 

о предстоящем походе и необходимой экипировке детей. Экскурсия в 

осенний парк, закрепление знаний о времени года (осень). 

2. Основная часть Инструктор. Ребята, сегодня я хочу пригласить вас в путешествие на 

лужайку. Но путешествовать мы будем пешком. Сейчас мы с вами 

повторим правила пешехода. (Инструктор по ФК задает вопросы, 

дети отвечают.)  

- Кем вы становитесь, когда выходите из дома на улицу? Где должны 

ходить пешеходы? Где можно переходить проезжую часть дороги? На 

какой сигнал светофора можно переходить дорогу?  

 

Инструктор. Молодцы! Теперь мы с вами можем отправиться в поход.  

 

Инструктор по ФК, воспитатель, родители вместе с детьми 

отправляются в парк. В осеннем парке их встречает Осенника.  

 

Осенинка. Здравствуйте, девчонки и мальчишки! Вы решили 

прогуляться по парку? Парк – это мой дом, а зовут меня Осенинка. Я 

очень люблю, когда ко мне приходят в гости. А еще я люблю загадывать 

загадки! Отгадаете их?  

 

Инструктор. Ребята, отгадаем загадки? (Ответ детей.)  

 

Осенинка.  

Утром мы во двор идем –  

Листья сыплются дождем,  

Под ногами шелестят  

И летят, летят, летят. (Осень.)  

 

Осенника засасывает еще 3–4 загадки.  

 

Осенинка. Молодцы, все загадки отгадали!  

 

Игра «Съедобное – несъедобное».  

Осенинка. Ребята, посмотрите – у меня есть корзина с грибами. 

Помогите разложить грибы на съедобные и несъедобные. (Дети 

помогают.)  

 

Осенинка. Молодцы, ребята! Разложили все правильно, большое 

спасибо. Ребята, у меня в парке растет много разных деревьев.  



Игра «К названному дереву беги».  

Осенинка описывает дерево, а дети должны угадать его и подбежать к 

этому дереву. Например: «Русская красавица, всем нам очень нравится. 

Ствол стройный, белый». (Береза.)  

 

Осенинка. Молодцы, ребята! Я теперь вижу, что вы любите парк и 

знаете, какие деревья в нем растут. Я хочу с вами поиграть в интересную 

игру, которая называется «Вверху – внизу».  

 

Игра «Вверху – внизу».  

Осенинка называет слова, а дети показывают, где это растет – внизу или 

вверху: поднимают руки вверх или садятся на корточки.  

 

Осенинка. Молодцы, ребята, справились с заданием! Ну что, ребята, 

понравилось вам в парке? (Ответ детей.)  

 

Инструктор. Но нам уже пора возвращаться в детский сад. Давайте, 

ребята, поблагодарим Осенинку за радушный прием. 

 

3. Заключительная часть Осенинка. До свидания, ребята! Приходите еще к нам в парк! 

Дети уходят в детский сад. 

 

 


