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1. ИЮНЬ 
Группа раннего 
возраста № 1 

Группа раннего 
возраста № 2 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная группа 

1. «НЕДЕЛЯ ДЕТСТВА» (с 02.06 - 06.06) 

День защиты детей  
Занятие — упражнение «Найди 

предмет» 

Занятие — детский мастер-класс «Оригами» 

Развлечение на улице «День Защиты детей» 
Прогулка: подвижные игры, рисование на асфальте, подвижные игры с мячом; 

День дорожной грамотности  

Прослушивание  художественной литературы: М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице», С. Михалков «Моя улица», 
Б. Житков «Что я видел», С. Михалков «Дядя Степа — милиционер»Занятие — беседы: «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» 

Занятие на улице — проигрывание ситуаций по ПДД 
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2. «НЕДЕЛЯ РОССИИ» (с 09.06 - 11.06)  

День родного края 
 Прослушивание художественной литературы, рассматривание книг, альбомов 

с иллюстрациями о достопримечательностях родн. города  
Прогулка: игры с мячом, скакалкой и кеглями, 

День березки 

Рассматривание иллюстарций березы Практическое занятие — беседа «Забота о дереве» 

Занятие — обучение плести венки 

Прогулка: подвижные игры, строительные игры                                                               

Праздник русской Берёзки                                                                                      

День народной музыки РОССИИ 
прослушивание народных песен 

Занятие — знакомство с музыкальными инструментами (балалайки, гармошка) 
Занятие на детской площадке — разучивание песен 

Прогулка: подвижные музыкальные игры, самостоятельные игры на площадке. 
День игр народов РОССИИ 

Беседа «Русские народные игры». Беседы с детьми о культуре и традициях народов России. 
Самостоятельная игровая деятельность детей, настольные игры: «Домино», «Шашки». 

Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов, познавательно-информационных фильмов. 
Релаксация «Колыбельные народов России» во время сна (успокаивает детей после активной первой половины дня).       

Прогулка: подвижные игры, физкультурное развлечение с использованием русских народных игр.  
Флешмоб на улице «День России» 

День РОССИИ 

 
Занятие — рассматривание герба и флага России, беседа о символах страны, сбор пазла «Герб России» 

Занятие — рисование флага страны. Дидактические игры. Прослушивание гимна страны 

Концерт «День России»             
Прогулка: игры с мячом и скакалкой на детской площадке, игры-соревнования 
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3. «СКАЗОЧНАЯ НЕДЕЛЯ» (с 16.06 - 20.06)  

День мультфильмов 

 

Прослушивание  песен из мультфильмов: «Танец маленьких утят», «Улыбка», «Мамонтенок», «Дружба», «Песенка о лете» 

Чтение сказок Занятие — рисование героев мультфильмов 

Прогулка: подвижные сюжетные игры по мотивам мультфильмов, игры со скакалкой, рисование на асфальте, игры 
с игрушками 

День книги 

 

Занятие на тему «Что такое книга, зачем они людям», игровые упражнения на словообразование 

Рассматривание иллюстаций к художественным произведениям Занятие — рассматривание и изучение азбуки, 
составление слов из кубиков 

Прогулка: подвижные игры; самостоятельные игры на площадке 

День театра 

 
Театрализованная деятельность 

 БИ –БА - БО  

Инсценировка сказки «Курочка Ряба» 

Занятие — литературная викторина «В мире театра» 

Кукольный театр для детей 

Прогулка: подвижные игры, самостоятельные игры 

День сказок 

 

Прослушивание  сказок и 
рассматривание иллюстраций 

к сказкам 

Занятие — викторина «Что можно и нельзя на примере героев сказок» 

Практическое занятие на детской площадке — спонтанное инсценировка сказок 
на выбор: «Рукавичка» «У солнышка в гостях» 

Прогулка: игры с мячом, скакалкой и кеглями, игра с мыльными пузырями 

Развлечение «Путешествие по сказкам» 
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4. «РАЗНОЦВЕТНАЯ НЕДЕЛЯ» (с 23.06 - 27.06) 

День голубого и синего цвета 
Предложить родителям одеть ребенку одежду или элемент одежды синего и голубого цветов 

Беседа: «Синий (голубой) цвет – он какой?», «Что бывает синим (голубым)?» Загадки о цветах. Рассматривание картин в синих тонах.  

Слушание музыки: Джордж Гершвин музыкальное произведение «Рапсодия в голубых тонах» 

Прогулка: подвижные игры, малоподвижные игры на детской площадке 

День зеленого цвета 
Предложить одеть ребенку одежду или элемент одежды зеленого цвета. 

Беседы о здоровье: «Вкусно и полезно». Рассказать детям о важности регулярного употребления овощей, о полезных и лекарственных 
свойствах овощей. Побеседовать об осторожном обращении с ядовитыми растениями дома и на улице. 

Дид. игра «Чудесный мешочек», «Собери все фрукты и овощи зеленого цвета», «Вредная еда». Рассматривание иллюстраций: «Живые 
витамины». Чтение рассказа Н. Носова «Огородники». Д.и «Живая, неживая природа» 

Прогулка: Наблюдение за многообразием мира растений через лупу: Экскурсия по участкам детского сада. Двиг П./игра «Собери овощи, 
фрукты», «Лягушки». Упражнения на равновесие «Спящая цапля» Труд: взрыхление цветов на участке. 

День жёлтого и оранжевого цвета 
Предложить одеть ребенку одежду или элемент одежды жёлтого и оранжевого цвета. Беседа: «Желтый и оранжевой цвет – они какие?», «Что 

бывает желтым и оранжевым?»  

Прослушивание песни «Оранжевое небо». Музыка: «Что шуршит, что гремит» 

Прогулка: П/и Соревнование «Брызгалки» П.и.:«Встань на свое место» 

День красного цвета. День памяти и скорби. 
Чтение сказок о военных. 

Занятие на улице — прослушивание рассказа с иллюстрациями и музыкальными произведениями о начале войны 

Информационные минутки по знакомству детей с понятиями «война», «трагедия», «мужество», «самоотверженность» 

Занятие — разучивание стиха «Тот самый длинный день в году» 

Прогулки: игры на детской площадке  
Мероприятие «Никто не забыт, ничто не забыто» 

День радуги 
Занятие — изучение каждого цвета радуги, проговаривание цветов 

Занятие — рисование/ лепка радуги  
Прогулка: подвижные игры, малоподвижные игры на детской площадке  

Развлечение «Радуга желаний» 
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1. НЕДЕЛЯ «МОЯ СЕМЬЯ» (с 07.07 - 11.07) 

День Игрушки  

Занятие — поиск персонажа на карточках 

Занятие на детской площадке — сбор материалов (веточек, листочков и т.д.), изготовление игрушки из природных материалов 

Прогулка: подвижные игры, эстафеты, рисование на асфальте, игры с игрушками 

День семейных традиций 

Беседа на тему «Моя семья», «Семейные традиции». Беседа о том, как жили люди в семье в разные времена 
Рассматривание картин и беседа по ним. Игра «Бабушкин сундук» 

Чтение стихотворения О. Высотской «Семья». Пальчиковая игра «Дружная семья», «Дом» 

Чтение сказки “ Домовенок Кузя” С/р игра «Наша дружная семья». Слушание: «К нам гости пришли» Ан. Александрова 

Прогулка: Игровые упражнения: «Пингвины», «Не промахнись», «По мостику», «Ловишки» (с ленточками), «У кого мяч?». 

День желаний 

Прослушивание произведения «Цветик-семицветик» Валентина Катаева 

Занятие — изготовление подделки «Цветик-семицветик» 

Прогулка: подвижные игры, малоподвижные игры на детской площадке 

День здоровья 

Прослушивание художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!» 

Занятие — заучивание пословиц, поговорок о здоровье 

Занятие на детской площадке — отгадывание загадок, поиск предметов на тему «Здоровье» 

Прогулка: спортивное развлечение «В стране Здоровья!», малоподвижные игры 

Всероссийский день семьи, любви и верности (08.07) 
Прослушивание произведений: 

С. Капутикян «Моя бабушка», 

Р. Гамзатов «Мой дедушка», 

Ю. Яковлев «Мама» 

Занятие — разучивание стиха о маме 

Занятие — рисование на тему: «Выходные в семье», «Портреты членов семьи» 

Упражнения для закрепления умения называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и 

отчество родителей, домашний адрес и телефон. 

Прогулка: Развлечение на улице «День семьи, любви и верности», малоподвижные игры                          
рисование на асфальте 
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2. «ТВОРЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ» (с 14.07 - 18.07) 

День творческих дел 

Занятие — изготовление поделок 

из картона, бумаги и пластилина, 

рисование 

Практическое занятие — беседа «Что такое ручная работа», мастер-класс «Как 

приготовить изделие своими руками» 

Прогулка: игры и забавы: «Горелки», «Лапта», игры с мелками на асфальте, подвижные игры: классики, лабиринт, змейка 
День фантазийных поделок 

Творческая лепка Занятие — беседа на тему «Оригами», изготовление оригами «Кит», «Собачка» 

Занятие — изготовление поделок из веточек, шишек и листьев, картона и пластилина (по выбору воспитанника)  

Прогулка: игра «Поделки на песке», игра в бадминтон и д.р. подвижные игры, игра: «Море волнуется» 

День времени и часов 

Прослушивание  произведения «Сказка 

о потерянном времени» Е. Шварц 

Занятие — беседа «Что такое время» 

Практическое занятие — эксперименты с часами. 

 

Прогулка: игры с мячом, скакалкой и кеглями, на спортивной площадке 

День моды 

Игра – наряди куклу Занятие — беседа «Что такое мода», сбор природного материала для изготовления 

наряда для куклы 

Занятие на детской площадке — изготовление из природного материала наряда для 

куклы 

Прогулка: подвижные игры: классики, бадминтон, футбол, игры на физкультурной площадке, качание на качелях 

День танца 

Рассматривание иллюстраций Занятие — беседа-демонстрация «Танцевальные жанры» 

Практическое занятие — разучивание новых танцевальных движений 

Развлечение «В стране танцев» 
Прогулка: дидактические игры-танцы, игры на спортплощадке, самостоятельные игры на площадке 
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3. «НЕДЕЛЯ ЭТИКЕТА» (с 21.07 - 25.07) 

День вежливых слов 
Беседа «С чего начинается утро или слово «здравствуй», «Зачем мы говорим спасибо?» Игры с телефоном. Игры с мячом «Кто больше знает 

вежливых слов». Заучивание пословиц и поговорок о вежливости (учить детей объяснять смысл пословиц). Чтение рассказа В. Осеева 
«Волшебные слова». Игра-инсценировка «Учимся вежливости»  

Дидактическая игра «Пожалуйста», «Формы обращения с незнакомыми людьми» 

Д/и: «Кто знает больше вежливых слов». Отгадывание загадок о вежливости. 

Прогулка: подвижные игры: бадминтон, футбол, самостоятельные игры, строительные игры, лазанье 

День доброты 
Беседа: «Ложь человека не красит». Прослушивание пословиц о дружбе 

Занятие — словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов» 

Занятие — разучивание песни «Улыбка». М.п. игры «Наши имена», “Добрые слова». Изготовление совместно с родителями книги волшебных слов 

«Добрые слова». Чтение: В. Осеева «Три сына» 

Прогулка: подвижные игры: бадминтон, футбол, самостоятельные игры, строительные игры, лазанье 

День речевого этикета 
Беседа: «Телефон и мы», «Слова обращения в разных странах» Учить детей соблюдать речевой этикет, разговаривая по телефону. Игра «Кто 

больше назовет профессий, для которых нужен телефон». Чтение С.А.Насонкина «Уроки этикета» глава «Что такое телефонный разговор» 

Настольная игра "Уроки этикета. Формулы вежливости". Дидактическая игра «Поделюсь – не поделюсь», «Назови ласково», «Передай 
письмо». 

Прогулка: подвижные игры со спортивным инвентарем, самостоятельные игры на площадке. 

День столового этикета  

Международный День сладкоежек (21.07) 
Рассматривание иллюстраций на тему: «Этикет». Правила этикета в детском саду в стихах.  

Схемы правильного использования столовых приборов. «Праздничный дизайн 

стола» Учить детей различным видам сервировки стола, приемам складывания салфетки. Формировать умение подбирать скатерти и салфетки, 
посуду, элементы украшения стола. Развивать эстетический вкус 

С/р игра: «В гости на день рождение» (правила поведения в гостях, культура преподнесения подарка), «Кафе». 

Прогулка: П.и. «Ловишки», «Допрыгни до», «Карусели» 

День хороших манер 
Беседа «Культура поведения в общественных местах», «К чему ведут ссоры в игре». Чтение художественной литературы 

«Торопыжка». Занятие — дача ответов при просмотре сюжетных картинок «Хорошо — плохо» 

Занятие — выполнение заданий «Как можно, а как нельзя». Чтение: В. Осеева «Волшебное слово», В. Драгунский «Тайное становится явным» 



Прогулка: эстафета, самостоятельные игры; самостоятельные игры на площадке Развлечение «Страна Вежливости» 

Группа раннего 
возраста № 1 

Группа раннего 
возраста № 2 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

4. «НЕДЕЛЯ ЭТИКЕТА» (с 28.07 - 01.08) 

День профессии 

Прослушивание  художественной 

литературы по теме дня 

Практическое занятие — экскурсия в медицинский кабинет, разговор с медсестрой 

Занятие на детской площадке — игра назови 10 профессий 

Прогулка: подвижные игры; самостоятельные игры на площадке 

День строителя 
Занятие — конструирование на тему 

«Дом» 

Занятие на детской площадке — игра — викторина «Какие фигуры можно 

использовать, чтобы построить дом» 

Прогулка: подвижные игры; экскурсия строительную мастерскую, наблюдение за изготовлением скворечников, игры 

на физкультурной площадке, качание на качелях 

День путешественника 
Прослушивание  произведения 

Г. Снегирев «Про пингвинов» 

Занятие — игра-беседа «Что знаю о путешествиях» 

Занятие — фантазирование «Путешествие в будущее» 

Прогулка: подвижные игры; самостоятельные игры на площадке. Спортивный досуг «Путешественники» 

День медицинского работника 

Прослушивание сказки «Айболит» К. Чуковского, рассматривание иллюстраций: «Профессия — врач» 

Занятие — беседа о здоровье: «Живые витамины», «Вредная еда» 

Практическое занятие — найди вредную и полезную еду 

Прогулка: подвижные игры 

Прогулка: подвижные игры со спортивным инвентарем, самостоятельные игры на площадке 

Рассматривание изображений различных тортов. 
Беседа «Откуда появился торт», «Можно ли каждый день есть торт?», «Кондитер – это самая сладкая профессия!», «О пользе и вреде шоколада». 

Чтение художественной литературы. Лепка тортов различной формы. «Парад тортов» - выставка тортов, изготовленных дома вместе с родителями из 
различных материалов. Дидактические игры. Сюжетно-ролевая игра.  Подвижные игры. Прослушивание произведения «День сладкоежки» Н. Носова

 Занятие — беседа  
Практическое занятие — изготовление поделок из фантиков для конфет 

Прогулка: самостоятельные игры на площадке. Спортивное развлечение «Зов джунглей» - «Пожарные» 



3. АВГУСТ 
Группа раннего 
возраста № 1 

Группа раннего 
возраста № 2 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная группа 

1. «НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ И ПОГОДЫ» (с 04.08 - 08.08) 

День природы 
Рассматривание  альбомов «Времена 

года» 

Занятие — игра «Что растет в лесу» 

Занятие — беседа «Правила поведения в лесу» 

Прогулка: наблюдения за растениями, насекомыми, птицами, строительные игры, лазанье 

День ветра и воздуха  
Занятие — запоминание 5-6 зрительных образов 

Хождение босиком по массажным дорожкам 

Прогулка: бадминтон, надувание шаров, игры с воздушным змеем, строительные игры, лазанье. 
День рек, морей и океанов 

Занятие — знакомство с правилами поведения на воде, отгадывание загадок о водном мире, разучивание стихов о воде и океане. 
Занятие — рисование «Морские сказочные герои» Занятие — игра-путешествие «По дну океана» Практические занятия — 

эксперименты с водой Выставка «Подводный мир». Просмотр мультфильмов 

Прогулка: игра «Морская волна», «Ручеек», самостоятельные игры на площадке 

Развлечение на улице «Праздник Нептуна» 
 

2. «СПОРТИВНАЯ НЕДЕЛЯ» (с 11.08 - 15.08) 

День следопыта 

Занятие — упражнение «Найди на картинке путь лисички» 

Занятие — дидактическая игра «Проведи расследование» 

Прогулка: подвижные игры, рисование на асфальте 

День богатырей 
Рассматривание иллюстараций с 

богатырями 

Занятие — разучивание имен русских богатырей 

Занятие — рисование «Как я представляю себе богатыря» 

Прогулка: строительные игры, лазанье. Игра малой подвижности «Улитка» 

Спортивное развлечение «Богатыри» 



День спортивных игр 

Занятие на детской площадке — беседа и практическое занятие «Как выполнять упражнения» 

 ОБЖ «Спорт в жизни детей». Загадки о спорте. Рисование «Спорт - это здоровье». Конструирование «Стадион». 

Прогулка: Спортивные игры на площадке. Беговая эстафета 

День летних видов спорта 

Презентация на тему «Летние виды спорта», «Спортивное оборудование». Загадки об Олимпиаде, д/игра «Назови спортсмена». 

 Беседа об олимпийских играх «Летние Олимпийские игры», игра «Изобрази спортсмена». Рисование «Любимый вид спорта» 

Д/и «Угадай вид спорта». Составление рассказа «Любимый вид спорта».  

Прогулка: Разлечение «Летние Олимпийские игры» 

День физкультурника 
Рассматривание  книг, альбомов 

о спорте 

Занятие на детской площадке — заучивание 3 новых слов по теме дня 

Занятие на детской площадке — разучивание новых физических упражнений 

Прогулка: подвижные игры, самостоятельные игры на площадке                                                   

Спортивное развлечение «Мы спортсмены» 

 

Группа раннего 
возраста № 1 

Группа раннего 
возраста № 2 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

3. НЕДЕЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ (с 18.08 - 22.08) 

День пожарной безопасности 

Чтение художественной литературы 
«Кошкин Дом» 

Занятие — Разучивание стихотворения С.Я. Маршака «Пожар»  

Чтение художественной литературы: К. Нефедова «Сказка о том, как электроприборы 

поссорились». П/и «Огонь, вода и едкий дым» 

Прогулка: тематическими подвижные игры «Потуши пожар» и т.п.                                                          

Развлечение на улице «Квест – игра -  Безопасность» 

День ОБЖ                                                                                           
Занятие — дидактическая игра на тему 

«Слушай внимательно» 

Рассматривание иллюстраций с различными ситуациями. Рисование "Безопасность в 
сказках". Дидактическая игра «Волшебные телефоны» Проблемная ситуация «Ты 

остался дома один, что ты будешь делать?» Игра «Хорошо-плохо» 

Просмотр мультфильма «Смешарики. Азбука безопасности» 



Прогулка: подвижные игры, малоподвижные игры: «Цветные автомобили», «Пожарные на учениях», «Самолеты»                 

Практическое занятие — обучающие экскурсии по детскому саду на тему «Разрешается — запрещается» 

День здоровья 

Беседа о том, где дома можно упасть и получить травму. Беседа-рассказ «Лекарства - друзья или враги?». Рассматривание 
иллюстраций с лекарственными и ядовитыми травами. Беседа о микробах. Рассматривание лекарств в аптечке и закрепление 

правил оказания первой помощи при порезах и укусах насекомых. Правила оказания первой помощи. 
Прогулка: подвижные игры, игры на физкультурной площадке 

День ОБЖ с незнакомыми животными 

Беседа «Правила безопасности при контакте с животными», «Не играй с бродячими животными». Чтение А. Дмитриев 
"Незнакомая кошка". Просмотр мультфильма: Уроки осторожности - Бродячие животные 

Прогулка: Спортивные игры на площадке. 

День светофора 

Работа в книжном уголке: оформление выставки книг по ПДД. Игра-моделирование «Три сигнала светофора».              

Изготовление макетов светофора. Дидактическая игра «Светофор». Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители». 

Подвижные игры: «Стоп, машина!», «Светофор», «Веселый пешеход», «Цветные автомобили».                             

Спортивное развлечение «Дядя Стёпа» 

День Российского флага (22.08) 

Рассматривание иллюстраций Практическое занятие — игра «Собери из частей целое» 

Занятие — создание аппликации «Флаг города» 

Прогулка: подвижные игры, рисование на асфальте, самостоятельные малоподвижные игры                                

Спортивный праздник «День Российского флага» (спорт.клуб. педагоги+дети) 

Группа раннего 
возраста № 1 

Группа раннего 
возраста № 2 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

4. «НЕДЕЛЯ ПРИРОДЫ» (с 25.08 - 29.08) 

 

 

День птиц 

Занятие — беседы на тему: «Птицы, кто они такие?» Викторина «Птицы нашего края» 

Занятие — просмотр картинок с птицами, запоминание 4 новых видов птиц 



Прогулка: подвижные игры, игры на физкультурной площадке 

День насекомых 

Прослушивание произведений: сказка «Муха-Цокотуха» (Корней Чуковский), басня Стрекоза и Муравей (И. Крылов) 

Занятие — наблюдение за насекомыми с пояснениями 

Занятие — пальчиковое упражнение «Летела муха около уха» 

Прогулка: подвижная игра «Поймай комара», игры с мячом, скакалкой и кеглями. 

День Красной книги 

Занятие — экологическое «Прекрасное и удивительное рядом» 

Занятие — наблюдение за растениями на территории детского сада 

Прогулка: подвижные игры, рисование на асфальте, рисование на асфальте 

День цветов 

Занятие — игра «Угадай по описанию», «Опиши цветок» 

Занятие на детской площадке — наблюдение за цветами 

Прогулка: подвижные игры; самостоятельные игры на площадке 

Развлечение «Бал цветов» 

«До свидания, лето» 

Занятие — беседы «Чем вам запомнилось лето» 

Занятие — разучивание (или повторение) названий месяцев лета и других месяцев 

Прогулка: самостоятельные игры на площадке. Развлечение «До свидания, лето!» 
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